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UVODEM

Klavirn{ §kola pro zaldtetniky je vysledkem jednak mnohaletych pedagogickych zkuSenosti, jednak podrobného studia
star$i i nové literatury. Vychazi z nasi domdci tradice, kterou po mnoho a mnoho desitileti vytvétely a postupné zdokona-
lovaly celé generace nasich uéiteldi. Bylo mezi nimi mnoho vynikajicich osobnosti, napf. Josef Proksch, Zdenék Fibich,
Jan Maldt, Jakub Virgil Holfeld, Vilém Kurz, RiiZena Kurzovd aj., vedle daldich poctivych a obétavych pracovniki. Cer-
pali a prejimali jsme vdééné ze vzdcného pokladu jejich zkuSenosti, neséisIngkrdt provéfenych pfi vychové generaci Zaki.
Ziroveh jsme viak usilovali vyrovnat se s pokrokem, ktery pfinesla novi doba, a obohatit $kolu 0 nové prvky a zasady ele-
mentdrniho vyucovéni, k nimZ dospéla moderni klavirni pedagogika.

Cilem na&f &koly je predeviim rozvijet hudebni vlohy Zdkil, vychovat jejich schopnost hudebniho vnimani, citéni a mys-
leni, upoutat jejich zdjem a vzbudit v nich ldsku k hudbé. Proto jsme se snazili naplnit celou skolu od samého zagitku co
nejvice hudbou, a to hudbou pokud mozno nejlepsi. Tento tikol je zv14sté obtiZzny pravé v potdte¢nim obdobi vyucovini,
které byvé oby&ejné pro Zdky velkym zklamdnim. Nebot misto o¢ekdvané hudby, misto lidovych pisni, po nichZ touZi, se
jim vétsinou dostdvd jen suchoparnych technickych cviCeni a nezbytnych teoretickych poznatkd. Cestou k feseni tohoto
problému se ukdzala byt hra nirodnich pisni podle sluchu, jednim prstem, tedy bez znalosti notového pisma i zdkladnich
Ghozovych ndvyki, které si Zdk vedle toho teprve postupné osvojuje. Tento zplisob je ity k vyeviku hudebniho slu-
chu, paméti i rytmického citéni Zika a zdrovefi nam umoziiuje vnést hudebni prvek pfimo do zdkladd vyuovani. Ddvd ndm
moZnost postavit na zacdtek Skoly nejen zp&v, nybrz i primitivai hru lidové pisné. Tento postup ostatné neni novy. Je
popsén jiZ v Metodice po¢étecniho vyucovini hie klavirn{ Josefa Jiranka (Praha, Hudebni vychova 1922) a uZivali ho i staii
Cesti kantofi.

Lidové pisefi Ceskd, moravskd a slovenska pak provédzi Zdka celou 3kolou, af uZ rozdélend mezi dvé ruce jako priprava
ke hfe obéma rukama nebo ve dvou- & étyfruénich tipravich nasich skladateldi. Pozdéji prinasi skola téZ nékolik ukdzek
lidovych pisni jinych ndrodi. Ostatni hudebni ldtka $koly se snazi vyuzit umélecky i instruktivné nejcennéjsiho materidlu
&i jednotlivych &isel nékterych starsich i novych skol a sbirek. Mnohé ze starSich upravil Alois Sarauer, ktery také vytvo-
fil pro $kolu nové piivodni skladbi¢ky. Skola piinasi ddle i malé piiklady starSich &eskych i cizich mistrll, a kone¢né ukdz-
ky nové tvorby pro mladez, které pro nasi Skolu napsali néktefi pfedni soudobi skladatelé Cedti a slovensti.

Pfi vybéru a sestavovani latky $koly ndm vedle jeji lecké hodnoty a src itelnosti pro détsky vék byla voditkem
zdsada rozmanitosti a v8estrannosti. Ve Skole se stifdajf skladbicky riizného charakteru a ndlad i nejjednodussi ukdzky riiz-
nych styld. Pfli bychom si, aby se i na malé plose a v malych moZnostech nasi Skoly Zdkovi oteviel pokud mozno nej-
v&tsi obzor a nijak se nebojime predlozit mu i ukdzky hudebni fe¢i dne$ni. ZkuSenosti mnoha uciteld ukazujf, Ze ji takto
pripraveni Zici pak pochopi daleko snize neZ ten, kdo rostl dzkostlivé stfeZen pred kaZzdou modernéjsi harmonif, a proto
prilis utkvél ve starSich harmonickych obratech, coz pozdéji miize tvofit i zdbranu k pochopeni hudby soudobé.

1 kdyZ nase §kola neobsahuje vyluéné skladby autort éeskych, je to prece $kola éeska tim, Ze v ni daleko prevazuji. Nds
za&dtednik se v ni sezndmf se jmény mnoha nadich skladateli starSich i soudobych. Vedle nasich lidovych pisni bude to
hlavné jejich hudba, kterd poloZi zdklady jeho hudebnimu rozvoji.

Hudebni, pfednesovou latku $koly dopliiuji nezbytné etudy a cvi¢eni. V souladu s modernimi nizory odmitime preva-
hu technickych cvi¢eni. Omezujeme je na nejnutnéjsi rozsah, aviak snaZime se dat Zdkovi i po technické strance co nej-
lep§i a viestranné ziklady. V Esti $koly vénované priipravé pred hrou z not stanovime vieobecné platné zdsady spravné-
ho sedéni u klaviru a postaveni ruky. Na minimilnim poétu cviéeni (popsanych zatim jen slovné) se pak zdk uéi prvym
tihozovym a uvolfiovacim pohybiim. V ramci 8koly se ddle snaZime postupné poloZit zdklady ke viem druhiim techniky
a tthozu, dostupnym v elementdrnim vyu€ovéni. V duchu moderni klavimi metodiky piistupujeme v technické €dsti Skoly
vedle prstového vycviku také ke druhiim techniky, které vyZaduji soucinnosti paZe: predevSim ke zpévnému thozu, nezbyt-
nému pro piednes melodie (espressivo) a k odtahu, pozdéji k thozu dopadem paZe a ke skokiim. V technickych cvicenich
vénujeme také pozornost nacviku dynamického odstinéni hozu, pozdéji i riizné sily soucasné v obou rukou v mezich moz-
nosti détské ruky. Tato cvifeni povaZujeme za velmi diileZitd, nebof bud{ smysl pro kvalitu ténu a jeho odstinéni. Tim velmi
poméhaji rozvijet Zikovo hudebnf citéni.

Ndcvik hlavnich druhii techniky usnadiiujeme Zikovi jednoduchymi priipravnymi cvi¢enimi, kterd hlavné na zaGitku
$koly provizime struéné nejdileZitéj$imi pokyny pro Zika. Pro ucitele je urlena metodika, kterd tvofi doplnék ke kole
a konkrétnéji popisuje a ujasiuje jeji postup a zasady.

Systému technického vycviku uvedeného v nasi skole jsme pouZili proto, Ze je v hlavnich rysech znacné rozsiien mezi
nasim uéitelstvem. Existuji oviem i jiné cesty, které mohou vést ke stejné dobrym vysledkiim. Je samoziejmé, Ze u€itelé
se nemus; vézat na postup 8koly, nybrz Ze jej mohou pfizpisobit viastnim a zplisobu prace.
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V textu skoly uvadime postupné také nejdileZitcjsi, pro Zdka nezbytné teoretické poznatky, aby si nemusel na hodinach
zapisovat uciteliv vyklad, Maji mu byt pomiickou pfi domdcim opakovani ldtky, probrané s u€itelem v §irsim rozsahu,
ktery piné nevy&erpavaji.
lehéich rikolii ke slozitéjsim. Po novych problémech jsou vétsinou zafazeny snadnéjii skladbicky, aby se 74k stile neuna-
voval novymi dkoly, mél radost ze hry a v novych obménich opakoval a utvrzoval to, ¢emu se jiZ naucil.

Pii velké rozdilnosti Zaki neni oviem mozno vytvoriit metodicky postup, ktery by vyhovoval viem. Prace ucitele proto
musi byt vZdy praci tvofivou. Materidl Skoly je dosti rozsdhly, aby umoZnil vybrat vhodnou latku pro kazdého jednotlivé-
ho Zzika, stanovit jeji nutny rozsah, pfipadné upravit jeji sefazeni. Tam, kde bude na misté rychlejsi postup, bude tieba
vynechat nékterd Cisla, kterd v riznych obméndch opakuji tytéZ tikoly. Nékterd obtiznéjsi cviceni a skladbicky, zafazené
ve I1. &sti a zejména ke konci §koly, bude naopak nékdy nutno odloZit na pozdé&jsi dobu a pouZit jich jako pfednesového
materidlu vedle etud, navazujicich na kolu. Nékterych lehé&ich dvouruénich &isel, kterd se snad vynechaji, je moZno po-
uzit ke hie z listu, podobné jako mnohych Etyfru¢nich dprav lidovych pisni, které jsou proto imysiné napsény ve snadném
slohu.

Mi-li vyucoviéni klavirni hfe pfinést dobré vysledky, je i u nejnadanéjSich Zaki zapotfebi mnoho pile, vytrvalosti a ukaz-
nénosti, aby dovedli piekondvat pracovni potiZe. Tady pak je nezbytné, aby rodice spolupracovali s u¢itelem, méli diivéru
v jeho zkusenosti a viemozné podporovali jeho autoritu. Méli by s nim byt pokud moZno v Eastém styku, aby znali jeho
pozadavky; méli by kontrolovat domdcf praci déti a dbat pfesného vymezeni, dodrZovini a co nejlepsiho vyuziti Casu, urée-
ného ke cviCeni. Rodi¢im musi byt také jasno, Ze dobrych vysledkd vétSinou nelze docilit v kritké dobé a nikdy povrch-
ni, nepresnou, neporadnou praci, jako ostatné ve viech oborech lidské ¢innosti.

UVODEM K PREPRACOVANEMU VYDANI

Sledovali jsme praktické vysledky ugiteldt, ktefi pracovali s Klavirni §kolou pro zaCiteéniky, konfrontovali je s viastni-
mi zkuSenostmi a na tomto podkladu jsme $kolu pepracovali.

Hudebnf ldtku jsme sefadili metodicky vhodnéji, mnohé skladbitky jsme nahradili jinymi nebo upravili *. Tim $kola zis-
kala i po strdnce hudebni. Vybrali jsme i n&kolik snadnych ukdzek tvorby prednich klasikd (J. Haydn, W. A. Mozart, L.
van Beethoven). Skolu jsme ukonéili skladbami B. Smetany a Ant. Dvoidka ve ¢tyfru¢ni dprave.

Postup technickych cviceni jsme pozménili a nékterd jsme zaradili pozdéji.

* ) Pfiklady oznatené vedle jména skladatele hvézdi¢kou jsou zpracoviny pode jinych autord (napf. Beyera, Czerného aj.).
Zkratky jmen A.S. = A. Sarauer
F. B.=F Beyer
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ZACATEK VYUCOVANT{

a) Prtprava pted hrou z not

1. Ukolem zaddteéniho vyudovdni je predeviim budit u Zika zdjem o hudbu a klavirni hru, utit ho naslouchat hudbé,
rozumét ji a milovat ji a rozeijer jeho hudebni vlohy: hudebni stuch, pamét a rytmicke citéni. (Prostfedky: Utitel pfede-
hrava zakovi pisnicky a vhodné skladbicky a hovofi s nim o jejich obsahu; Zik zpiva jednoduché, krdtké narodni pisné,
které pak podle sluchu — bez not — hraje na klaviru jednim prstem a vyklepdva jejich rytmus.)

I1. Soucasné se zdk postupné scznamuje zpusobem pfiméfenym svému véku s nejdulezitéjsim pojmy (hudba, zvuk,
ton, jeho vyska, délka), dale s klavivem a zejména s kldvesnici a konecné s notovym pismem. Vzdy jen s témi poznatky, které
bude v nejblizsi dobé& poticbovat; i kdy% snad %ik mnohé z toho jiZ znd z pfipravné hudebni vychovy, je tieba, aby své
znalosti zopakoval a prohloubil.

111. Ziroven se 24k pFipravuje po technické strance: seznamuje se s pojmenovanim &sti paze a uli se sprivnému
sedéni u klaviru, postaveni ruky, jejimu uvolnéni a zakladnim uhozovym cviCenim, které zatim cvici jen zpaméti. Ke hie
2 not pfistupuje teprve tehdy, kdyZ plynné ovldda potfebné noty a zdkladni vazby prsti.

Vsechny tyro tFi slozky probird zik soucasné. Rozvrzeni latky na jednotlivé hodiny a délku této pripravy pfed hrou
z not uré{ uéitel podle vnimavosti a pile jednotlivych ik,

I. PRIKLADY LIDOVYCH PfSNf VHODNYCH PRO ZPiVAN{f A HRANI PODLE SLUCHU

Nacvidené pisné, pfipadné napfed jen jejich tryvky, #4k hraje (vytukava) na klaviru, a to zatim jen jednim prstem,
nejlépe tietim nebo druhym. Dbime, aby Zdk spravné sedél (popis sedéni viz str. 9), aby hrajici prst byl zaokrouhlen —
nesmi sc prohybat v nehtovém kloubu — a aby pohyby ruky a zapésti byly vlaéné a dhoz mékky. Zak hraje stfidavé
pravou rukou ve dvoucirkované oktavé a levou v malé oktavé. Pisné Kocka leze dirou, D kravitky, Kdes, holubitko,
Stila basa zacinaji od ¢, Rekni, fekni, Kdyz jsem jel do Prahy od e, Pec nam spadla zaéiné od g. Pozdéji je dobfe po-
kusit se hrit pisné i od jinych pocite¢nich kldves. Zak to zkousi pod dozorem ulitelovym pokud moZno samostatné
(vyborné cviCeni sluchu). Pokud #dk pisné a jejich slova neznd, je tfeba, aby se naudil je zpivat se slovy. Nejdfive se uci
textu, pak melodii.

)
— —7—71 — T T T 3
1 56 s R d— ] S e e o T s e et I B |
= o =
Kotka le-ze di - rou pes o - knem, ne-bu-de-li pr - Zet ne -zmo - knem.
2.
- -
Du kra-vi-¢ky  di, spas-tvy dé.di - nu. Coto a-le bu-i Je se tu-ze
0
e —1— f : e e e S e e
% » ! & - v i
mra.&  dnes-kakvee . ru. Kdes ho-lu . bi¢-ko i -ta - la, kdes ho-lu-

Lie-ta-la si las-to-vi¢-ka, lie - ta . la, e sa o-na ne.ba, ze-me
0
; —— 3 s Zm e e e e e e e e e e
5 ¢ w
ty - ka - la. P6j-de - me my do hi - ji& - ka, u - chy-ti - me
0
= = —— —r—1— — —F T —
%_ Tt gt & &1 o3 o+ &+ &
. o - @ e ¥ - - o
tam za - jat - ka. He§, hed, hed, he§ hes, hes, a ty za nim beZ, beZ.
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Dy 7 ¢ S S ' 7 ——— .
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Kdyz jsem jel do Pra.hy pro hréch, pro hrdch, pa-dl nim na ce- sté

1) Iy + ;

" — T = — 7 e + T f—t—r T 1 —F— ¥ t —
; E—F+——+—++g—+—F+—1—+-—o5—a—25
gt L

va - lach, va - lach. Pec nam spa-dla, pec nim spa-dla, kdo-pak nam ji

II. STRUCNY VYKLAD ZAKLADNICH POJMU A ODBORNYCH POZNATKU*

Hudba obohacuje a zkrasluje Zivot kazdého Eloveka i celé lidské spolednosti. Vyjadfuje lidské city, nilady a my3-
lenky, li¢i obrazy ze Zivota i z pfirody. Hudba k ndm mluvi v ténech. Vnimame ji sluchem. Viechno, co slyiime, je zvuk.
Ale kazdy zvuk neni ténem.

Tén je zvuk, ktery mé urlité vlastnosti, zejména uréitou vyfku, délku, silu. Mdme tény vysoké a hluboké, kratké
a dlouhé, slabé a silné. Tény tvofime bud zpévem nebo na hudebnich ndstrojich. K nejrozsifendj$im patfi klavir. Jednou
z hlavnich souédsti klaviru je ozvuénd deska (déva ténu silu). Je uzaviena v dfevéné skfini. Nad ni jsou nataZeny kovové
struny viizné tlouStky a délky. Vptedu je kldvesnice, kterd se skladd » kldves bilych a éernych. Bilé tvofi nepfetrfitou fadu,
Cerné se stfidaji ve skupindch po dvou a tfech. S kazdou klivesou je spojeno kladivke. Stiskneme-li kldvesu, uhodi kla-
divko o strunu a vznikne tén. Kritké a tenké struny vyddvaji 16ny vyscké, tlusté a dlouhé struny vydévaji tény hluboké.
Dulezitou soucasti klaviru jsou ddle peddly (obycejné byvaji dva). Zalarednik jich nepouZivé, proto se s nimi sezndmime
aZ pozddji.

RUZNE TYPY KLAVIRU

Kidlo (ozvuénd deska a struny jsou uloZeny vodorovné v dfevéné skiini, kter4 stoji na tfech nohéch).
Pianino (ozvucnd deska i struny jsou umistény svisle).

JMENA KLAVES A TONU

Kazda klavesa md spolené jméno s ténem, ktery vyluzuje. Mdme sedm zikladnich tonl, které tvofi ,hudebni
abecedu®:
cdefgah

Rada téchto sedmi tont se na klévesnici opakuje sedm a pilkrate. Po fadé sedmi ténti se vzdy opakuje znovu ¢ jako
6n osmy. Rikdme mu oktdva (podle latinského slova octavus, kieré éesky znamend osmy).

Abychom odlisili opakujici se fady sedmi zdkladnich tént, kreré tvofi jednotlivé oktavy, ma ka?dd oktiva své jméno.
Uprostied kldvesnice (nad pedaly) je okidva jednacirkevand, ddle napravo dvou-, tfi-, &yFédrkovand a péiiddrkované c.
Nalevo od jednoCérkované oktdvy je oktdva mald, dile velkd, kontra a subkontra:

* Na zatitku $koly shrnujeme hlavné tu latku, kterd je pro prvé vyucovdni nezbytna; daldi je zafazena v textu 3koly.

Sled, v ném? probirame teoretické poznatky, vyplyva z metodiky klavirniho vyuovini. NemuZe byt proto v souladu s postupem
obvyklym v teorii. (Tak napf. intervaly ira v islosti s nacvikem j u; klavirni dika je pfinadi daleko dfive
neZ technicky mnohem obtiZnéjsi stupnici.) .

Gelem této &asti je pomoci Zaku pfi domécim opakovéni latky probrané na hodiné s uéitelem. Bylo by pfirozené chybou,
kdyby se Zzik ucil textu zpaméti. Jde o to, aby viem pojmim rozumél. Notové pismo oviem musi ovlidat co nejlépe.

H 1971
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KLAVESNICE

Cy (o4 < =] Ad?e? 2 2aln? S ot 5
N N N N ™™ N TN T, N N TN L, M N N e p— N
g = 5 - z

g 2 g < £

= z = E: E g o

e < = s 9 2
s e : g - «
3 £ - = 3 ci B a5
24 g =2 = £8 = £z i3] 23
3 2 2 H 3 %3 =3 e i3

NOTOVE PISMO

Znackou pro tén je nota, ktera je jakymsi ,,hudebnim pismenkem®. Nota muiZe mit riznou podobu. M4 vidy hla-
vicku (bud vypInénou &erné, nebo bilou, nevyplnénou). Nékdy je k ni pfipojena nozka (svisla &arka, sméfujici bud po levé
strané hlavicky dolii, nebo po pravé strané nahoru). a P &4 r 4

Podoba noty ndm udava délku ténu. Zacatetnik odméfuje délku, trvani tonu hlasitym pogitanim.
© nota celd: ma Etyfi pocitaci doby, pocitdime do &tyf: raz, dva, tfi, Ctyf.*
& nota pitlovd: ma dvé potitaci doby, potitime do dvou: raz, dva (nebo tfi, &tyf apod.).
& rnota étorfovd: ma jednu poéitaci dobu, pocitime raz (nebo dva apod.).

Nota celd mé dvé noty pilové nebo Ctyfi noty étvriové, o = d P = 4 d 44

Nota palova md dvé noty &tvrtové. oJ = 4 o

Teéka za notou prodlufuje notu o polovinu jejiho trvini. Plova nota s te€kou ma tedy tfi poditaci doby. Potitdme
raz, dva, tfi. d. = o J

Noty piSeme na notovou osnovu, kterd se skladd z péti linek a Ctyf mezer, Pocitdme je zdola nahoru.

%
x > &

Y

Vysku tonu uddva KIi¢ a poloha noty na notové osnové. G kli€ (Eili houslovy) urCuje, Ze na druhé lince se piSe nota
jednoCérkované g.

&

Noty na linkach a v mezerach:
0

. ST .,
- S— = 0 T —————————
= O 23 = o —==
F 2 o 33 1 3 o2 é’a
A d I B4 a [ e dat

Dalsi noty piseme na pomocnych linkdch nad i pod osnovou.
5

o o - 2 we
a? W bl d* - hod = 5
et h i #

* Dvouslabiéné slovo étyfi by rulilo pravideinost pfi jednoslabiéném pogitani. )
** Dalki noty na pomocnych linkach jsou uvedeny ve $kole tam, kde se poprvé vyskytuji.

H 1971
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piikladi ze Skoly (viz str. 13). Tim se pFipravuje na hru z not. Tyto piiklady také vyklepavd s hlasitym poéitdnim.

Notovou osnovu rozd&lujeme svislymi Earami na malé tseky, jakési prihrddky, do nichZ pifeme noty. Témto tuse-

kum fikime takty, svislym ardm Edry taktové. Na konci skladby je taktova &ara dvojita.

1

Rozdé&leni na takty neni nahodilé, nybr? pravideln& uspofadané tak, aby viechny takty mély stejny pocet stejné dlou-
hych poéitacich dob. Na zaddtku skladby za klidem je oznateni taktu, napsané obytejng dvéma Cislicemi nad sebou.
Vrchni udévé potet dob v taktu, spodni jejich trvéni.Tak napfiklad ozmaceni § nam stanovi, Ze v celé skladbé v kazdém
taktu jsou &tyfi potitaci doby a Ze kazdé z nich mé trvéni noty &tvrtové. Takovy takt miZe tedy byt vyplnén napf. Styfmi
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Dalsi priklady neuvadime. Zik pouZije k vyklepavani riznych ry!mickS'ch_ hodnot zépisu prvych lidovych pisni na
zaCatku §koly (viz str. 5) a ddle cviCeni ke hfe z not (pocinaje str. 13), kde najde viechny potfebné pfiklady ve velkém
mnoZstvi.

Rytmus je stiidani dlouhych a kratkych not, usporadanych do taktu.

Rytmicky — stejnomérné, pravidelné. Hrat rytmicky — znamend pfesné dodrZovat piedepsané trvani not. Kdyz
zék ovladl spolehlivé potiebné noty v kli¢i houslovém, seznamuje se postupné s notami v kli¢i basovém.

Kli¢ basovy divd notdm novd jména. PiSe se na 4. linku a urtuje, Ze nota na
4. lince je malé f. Proto mu fikime také f kli¢. Nacvik jako u kli¢e houslového.

Noty na linkdch a v mezerdch:

L3 B o ¥

III. TECHNICKA PRUPRAVA KE HRE

NAZVY CASTI PAZE A RUKY

Rameno, nadlokti, loket, pfedlokti, zapésti (¢ili ohbi) a ruka, kterd ma pét prsti. Prsty oznadujeme v notach &islicemi:
palec jako 1. prst, ukazovik 2. atd., malik 5. KaZdy prst mi tfi ¢linky, spojené tfemi klouby. Rikime jim kloub dlafiovy,
prstovy, nehtovy.

SEDENI U KLAVIRU

Sedime: 1. pfed stfedem klévesnice (stfed dén zamkem, pedaly),
2. tak daleko, aby loket byl ponékud pfedsunut pfed télo (aby paze méla volnost pohybu),
. tak vysoko, aby loket a pfedlokti nebyly nize nez kldvesnice. Sedime zpfima, v mirném pfedklonu,
nikoliv na celém sedadle, neopirdme se o opéradlo. Malf #dci musi mit pfiméfené vysokou stolicku,
aby méli opfeny nohy.

w

POSTAVENI RUKY (obr. & 1, 2).

Hlavni zasady: |. celd paZe pocinaje ramenem musi byt volnd,
2. snazime se zachovat pfirozeny tvar ruky visici volné podle téla (se zaokrouhlenymi prsty a mirn&
vystupujicimi dlafiovymi klouby),
3. prsty se nesméji v nehtovych kloubech prohybat.
Postaveni ruky cvi¢ime na klvesnici pravou rukou na poloze c*—g?, levou ¢ malé — g malé (pfiblizné v &ifi ramen,
kde je nejsnadnéjsi). Cvi¢ime kaZdou ruku zvlast a ruce stale stfidame. Po kazdém postaveni ruky uvoliujeme paZi tim,
Ze ji nechdme volné klesnout podle t&la. Timto prvym uvolfiovacim cviCenim si 24k wvédomi pocit volnosti paze.
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ZAKLADNI UHOZOVA CVICENf*

Uhoz musi byt z poitku slaby. Jeho silu stupfiujeme opatrné podle moZnosti jednotlivych #4kd. Po kazdém dhozu
kunuulu;e)x:nc sluchem tén; musi byt mekky, avsak i pii slabém ihozu uréity, zvuény (nikoliv chaby). Cyikime kazdou
rukou zvlast a zpaméti. Hlasité a odméfené pocitame a pohyby kondme pfesné podle poditacich slabik. Casto stfiddme
ruce a uvolfiujeme je vy$e popsanym spuiténim paze podle téla. Kazdé cviceni je ticba nékolikrate opakovat se soustfedé-

nou pozornosti,

1. A) CVICENI UHOZU JEDNOTLIVYMI PRSTY (MIMO PALEC)

Vsechny prsty stoji na klavesach, ale nepfitiskaji je (pravé c*—g?, leva c—g malé). Kazdym prstem cviteni nékolikrat
opakujeme. Zak presné, hlasité a rdzné potita:

RAZ DvVA TRI CTYR
zdvihneme prst pruZné dopad prstu stisk kldvesy — thoz prst pusti hbité
nad klavesu** na kldvesu (bez uhozu) klivesu, ale nevzdaluje
se od ni, zOstdva s ni
‘ v doteku
B) CVICENI UHOZU PALCEM
Z4k poditd:
1
RAZ DVA TRI CTYR
palec stiskne klévesu klid — palec dr# palec pusti kldvesu, ale klid
(ihoz slaby, bez kldvesu stisk daluje se od ni

pomoci ruky) (zlstavd s ni v doteku)

* Ptipomindme znovu (jak bylo jiZ feleno v ivodu), Ze ucitelé se nemusi vdzat na postup $koly. Také jednotliv cviceni, uvedend
ve $kole, mohou volné p &nit podle vl f, P nahradit jinymi, nebo i vynechat. -

** Prsty pfi zdvihu neméni svilj tvar. Zvedame je jen tak vysoko, pokud to Zakovi bi nej $i ndmahu ( i tak,
aby prstovy a dlafiovy kloub byly asi v téZe vysi). Pichanéni zdvihu je 3kodlive.

H 1971



on

2. CVICENI ZAPESTI

a) Pripravné coideni
Bezzvuiné a lehce stiskneme pravou rukou d2,¢%, f% 2., 3.2 4. prstem (levou d, e, f malé). Palec a malik volné& visi ke
Elivesim. Cvitime kazdou ruku zviast.

Zik podita:
RAZ DVA | TRI CTYR
ruka v zépésti volné klid I zépésti se vraci do klid — prsty stéle
padé co nejniZe a visi | plvodni polohy pritiskaji Kldvesy
za upevnéné prsty, které
pritiskaji klavesy
|

b) Cwideni malych wvolfiovacich pohybit zdpésii, kie-
rvch bude Zdk poudivar pfi hfe. RAZ DVA
Postaveni ruky zstavéa stejné jako pii pfedchozim I =

cviceni, Prsty 2., 3., 4. pfitiskuji klivesy (lehce, bez n Lk i 3 %
tadeni), palec 2 malik visi volné ke Klavesam (nezvedat Zopisd slack padagonElud dolb pod | B
lec) troved kldvesnice a ihned se pruZné vraci

¥ Ag zpét do puvodni polohy. Cela paZe musi

ik oodith:
Zik potita: byt co nejvolngjsi

3. CVICENI JEDNOTLIVYMI PRSTY UHOZEM SHORA, S MALYMI UVOLNOVACIMI POHYBY ZAPESTI

Palec pritiskd klivesu. Prsty 2., 3., 4. a 5. jsou mirné zdvizeny nad klavesami (tzv. ,oteviend ruka“). ZdviZené
prsty neméni svij tvar: 2., 3. a 4. zlstdvaji zaokrouhleny, 5. je téméf nataZen a zdviZen ze viech prstd nejvySe. Viech-
ay prsty zistavaji nad svymi klavesami (netisknout prsty k sobé&!); nekonaji zbytecné pohyby, jsou v klidu, aviak ruka
nesmi byt kfecovité napjata. (Viz obr. &. 4.)

Zék poéita: Cvi¢ime postupné také 3., 4. a 5. prstem
RAZ pvA TRI | CTYR
thoz 2. prstem 2. prst drzi kldvesu stisknu- zdvih 2, prstu do | klid
tou, zdpésti kond maly, puvodni vySe nad kla- |
uvoliiovaci pohyb dolt a zpét vesy
do pavodni vyse
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4. CVICENI PRSTU VE SKUPINACH

Popis cvieni 2. a 3. prstem: otevfend ruka, palec bezzvuéné pfitiskd klivesu. Cvi¢ime kazdou rukou zv14st. Na 2. a 4,
dobu podle potfeby uvolfiujeme pa#i malymi pohyby zipésti. Stile stfiddme ruce.

Zak potitd:
RAZ DVA TRI CTYR
thoz 2. prstem klid ' uhoz 3. prstem, soucasny zdvih klid

2. prstu do pavedni vySe nad.
kldvesu (dobfe vazat, aviak
nepiedriovat)

Podobnym zpiisobem cvilime dalii skupiny dvou, tfi, Etyf aZ péti prsti.

23|34|45|24|35|25 | palec pritiské klavesu 12| 13|14 | malik ptitiské Kldvesu
2343|3454 pulespfifishi Kbrem, 1232123432 malik pitiskd iivesu

234543 | palec pfitiskd kldvesu 15 l 1234543 2[ Zédny prst nepfitiskd kldvesu

5, CVICENI PRSTU VE SKUPINACH
(CTVRTOVE NOTY)

Poloha ruky: leva hraje o oktivu vySe c'—g', pravi c*—g?, Zik poéitd nyni dvouslabi¢né: prv-ni dru-ha tfe-ti étvr-ta,
Viechny slabiky musi vyslovovat stejné kratce a isecné, bez ohledu na jejich délku.

Cvitime ka#dou ruku zvlast, stfiddme ruce. Na konci cvideni uvolfivjeme paZi malym pohybem zdpésti. Palec ani
malik jiZ nepfitiskime.*

Skupiny dvou, tfi, étyf a péti prsti cvi¢ime nyni v tomto sledu:

12]23|34|45]| 1232(2343|3454]|
13]24]35]| 123432|234543]
14]25/15] 12345432

Kdy? 24k ovlddl zikladni thozovi cvideni kaZdou rukou zvlast, pfistupuje ke hfe z not, nejdfive rovnéz kadou rukou
zv1ast (viz str. 13). Vedle toho pokratuje v zdkladnich cvicenich obéma rukama dohromady. Nejdfive cvidi skupiny prstil
protipohybem. V obou rukou hraji tytéZ prsty, ale klavesy jsou riizné. Tak napf. pfi skupiné dvou prstd hraje pravd
1—2 ¢* d% leva 1—2 g'—f'.

Teprve potom probirime cviéeni prsti ve skupinach rovnym pohybem.

V obou rukou hraji sou¢asné riizné prsty, ale kldvesy jsou stejné (tento zpiisob je obtizn&jsi). Tak napf. pfi skupiné
dvou sousednich prst hraje prava 1—2, leva 5—4 atd.

Dalsi nejdilezitéjsi cvideni jsou uvedena pfimo v textu §koly, ostatni jsou pfipojena na jejim konci. Zafazeni cviteni
je oviem jen piibliZné a podle poticby jednotlivich Z4kd bude mnohdy tfeba je zménit.

* Toto cviéeni je prapraveu ke hie z not, kde 2ik potité dvouslabi¢né a hraje levou rukou v jednotérkované oktdvé.
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b) Hra z not

Nez zaéné zdk hrit z not, nauli se dobfe orientovat v pétiprstové poloze c>—g?, aby bez divéni na klvesy vEdél,
kterym prstem bude hrit kazdou jednotlivou notu. K nécviku této orientace je uréeno cviteni uvedené u prvého piikladu
pro hru z not (a dale pii prvych zménich polohy ruky).

Ka%dé cviCeni 24k nejdfive ovlidne po rytmické strince tak, aby je dovedl vyklepat s hlasitym, pfesnym dvou-
slabi¢énym pocitdnim. Vedle toho se udi ik kaZd¢ cviteni nahlas plynné cist; u kaZde noty urcuje také prst, kterym bude
hrat. Teprve pak cviéi s hlasitym poitinim, napfed zcela pomalu. Pfi hie z not se nedivd na klavesy. Pfi prvych tfi-
i tyfrucnich cvi€enich (a pokud moZno i pozdéji) sedi Zik pfed stfedem klévesnice,

Pravd ruka: |
¢z d? e2 JI g2
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E Beyer (1503 - 1863)
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Melodie rozdélend mezi dvé ruce.* Jsou-li dvé osnovy spojeny svorkou, znamend to, %e hrajeme obéma rukama
Spodni osnova je urena pro levou ruku, vrchni pro pravou.

Pomlka — pferuseni zvuku, znacka ticha. Jako noty i pomlky maji riizné, vidy pfesné vymezené trvani.

Pomlka celd trva jako nota celd. (Vedle toho se rovna kazdému pfedepsanému takeu.)

Pomlka pilova trvd jako nota pulovi.

Pomlka ¢tvrfova trvé jako nota Ctvrtovd.

Pomlka celd pllovd ctvriova
— f T al
I T I o3 j
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Pri pomlce pouitime vidy presné klavesu
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* Mezi dve ruce lze rozdélit také vhodné lidové pisné. Ptiklady jsou uvedeny na str. 112—113,
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Cvigeni opakovanych téni. Palec (nebo malik) po celé cvideni bezzvuené pfitiskd klavesu. Pocitame dvouslabién.
Prsty, které opakuji touz klévesu, zdvihame piesné na posledni slabiku pfed dal$im dhozem. Zdvih prsiii oznacujeme

v prvych cvifenich tak

to:

fH 1

3 4

2 2
5
=

Ty
It

Levé ruka hraje v malé oktavé tymi? prsty. CviSime také ostatnimi skupinami prsti. V¥echna technické cvienf hraje

#ik vidy zpaméti.
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Opakovaci znaménko — repetice — se znadi dvéma teSkami u dvojité taktové &éry. Teéka le#i ve druhé a tfeti
mezefe. Opakovaci znaménko udava, Ze skladba nebo jeji &ast, kterd je takto oznagena, se jedté jednou opakuje.
Obloudek, ktery spojuje noty riizné vySky, znamend vézanou hru — legato.

H 1971

o 3 > »

e f - - = e = -

e s s 1 i i i S 1 w0

B i e e s . e g e i L e e =t

s ) = 2 = = .

e T T
o e I =1 =
7 1 === o
g =5 o tge

T o v o o bl

5



017

« «
= L
Tl._.# < Hpss \ oty b
B HTe AL ﬁ ruu TR
T LL‘ ol T
-J" m(p \
HTe L
L e M ﬁ.mi. T hlle
. ) ol
m = pill
% :x-' g ._mrn_. ﬂf‘T |
=
s = o] (S VI
i R J
m & =
-A > 2 o b by TR
& =
(I o8 M | M
gomes M0 o
| M._, .m RUL sl 1w
e 2 s [ all] ol ||
|4 o
un.-.. S = My !
g He, m el e e
=
o
TN 2 —3 T
.H_u.- m | ' —wa ( ;.Jv
0 Ran| m <R ol TTAR
e g 1y
o
o N om
e 9
il My = M= 5
& byl e S b
o) e - N HrN
L.ﬁdn. = nﬁv 3 o8
2 40
— 4 e —
o
B

ul
<< g e he
J Y BRSNS i
UL R T
b e
Nl ol [y
1
<l .M-% L
e s Ll T
d T >
T BT
> M|l —$
el NEN i A <
- L .XL
i \
3 ol ' L > Ho
M | 1NR L) -I.aW ™
Ao
-rr... - glr < M
Ba i LN M
s 4lall T
i T >
Aot QpyL :A.
Sl —$
ownell ] | (
Ay m ._5?‘_._.@
(=]
sl v y
N
A — ——————
=]
—

Cvitenf nezdvislosti rukou. Levé ruka pfesné viZe, zatimco pravi zveds prst, a opadné.

=V

~—

[<4

Wi
il
Qi N
I
L IR
i
arm
N\J!. nAlﬂ
M | T
e A
nwmn“u..n.mn
.urT e
.n-T i
;: it
SR e
o ﬂl{

.
L=

J. Maldt (1843 -1915)

T
I
s

T
T
T o

T T
I I
e o

el

I
T

B -

g

5legato

H 1971



018

5 —

i ———— B S A
e a P O PRI ,es Dysrre 5 ol sare
e e s | S B te? i —¢ '

e : i = : 1t

— — —— — —
P e e e e e — T e e e
S g 1T T & 1T T 1T o 1T o  SEEEEEre AR 3 I - 1 1 ) I g

g ege T THe et I Tty —pot 1

1 Sve * L v

legato

Dynamika — odstifiovéni sily Ghozu (z feckého dynamis = sila).
Podobné jako v feéi zesiluj a zeslabuj hlas a zdi j jdaleZit®j$i slova, aby fe¢ byla srozumitelnd
a vyraznd, vyZaduje i hudebni piednes odstifiovani sily t6nu.
Silu ténu a jeji zmény ndm udévaji v notich d ickd
zkratkami, podobné jako jiné prednesové pokyny:
forte — f — silné
mezzoforte (&ti medzoforte) — mf — polosiln&
fortissimo — ff — co nejsilnéji
Ppianissimo — pp — co nejslabé&ji
crescendo (Cti kreSendo) — cresc. — 2esilovat —mmmm———
decrescendo (i dekreSendo) — decresc. — zeslabovat ———
diminuendo — dim., dimin. — zeslabovat
akcent — diraz, pfizvuk (znadi se > nad notou).

énka, kterd se pfedpisuji italskymi slovy nebo jejich

Nécvik zp&vného dhozu ( bile, ¢ti kantdbile — zpévné; espressivo — vyrazné).*

Zpevného, espressivniho thozu lze docilit tim, %e zipésti soutasné s thozem Kond budto

b) vl&&ny pohyb nahoru a zpét, nebo

b) krouZivy pohyb (pravou rukou dolii, pak smérem doprava nahoru a zpét do piivedni polohy — levou obrécen®

doleva); krouZivy pohyb je obtiZné&jsi.

Sila thozu musi byt pfiméfend moZnostem détské ruky, tén zpévny a dlouze znéjici.

Levi ruka o dvé oktivy niZe.
2

Zdenék Fibich (1850—1900)
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* Niacvik espressivaiho dhozu mife uéitel podle svého uviieni zafadit pozdéji, podobné jako jind technickd cvitent (nspfi
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Ligatura je oblouéek, ktery spojuje dvé noty té2e vyse bezprostfedné po sob&. Prvd nora se zahraie s dirazem, druha
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Tempo — pohyb, tj. rychlost, jakou skladbu hrajeme. Tempo neni libovolné, nybr? zévisi na obsahu a rdzu skiadby.
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Vyvandroval Janko

Moderato (Slovenska) 58
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Interval — vySkovd vzddlenost mezi dvéma tony. Nézvy intervalii pochdzeji od latinskych slov, kter oznaduji &islice.

Prima = vzdalenost od jednoho ténu k tému ténu.
Sekunda = vzdélenost od 1. t6nu ke 2. t6nu.

Tercie = vzddlenost od 1. ke 3, ténu.

Kvarta = vzdilenost od 1. ke 4. ténu.

Kuvinta = vzdalenost od 1. k 5. ténu.

Sexta = vzdilenost od 1. k 6. ténu.

Septima = vzdélenost od 1. k 7. ténu.

Okrdva = vzdélenost od 1. ténu k 8. tonu.

Nécvik dvojhmati (leva ruka hraje o 2 oktdvy niZe).
4

ten. (zkratka slova tenuto) = pfesné vydrzet. Znaéi se leZatou ¢arkou nad notou nebo pod ni.
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S. Lebert (1822 -1884)-L. Stark (1831-1884)
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Odtah (odraZeni ruky). Tak jako vétu v feti flenime rozdélovacimi znaménky — tefkami, édrkami atd. —, &lenime

i melodii na mensi &asti. me jim frize. V notich je oznalujeme cbloucky, ktcrc spo;ull noty | Lvorid )cdnu frézi.
Jednim z prostFedkil, kterymi n&kdy pfi hrani oddélujeme hudebni fraze, aby je p rozp h je kromé&
dynamiky odtah.

Odtah je pohyb, kterym oddélujeme melodické frdze, takZe posledni nota je pon&kud kratsi.

Nécvik odtahu. Pilovou notu zahrajeme s diirazem (pohybem jako pfi espressivnim, zp&vném uhozu). Soucasné
s thozem ¢tvriové noty (p) zveddme velmi vldénym pohybem celou paZi kolmo vzhiiru. Ruka v zdpésti volné visi a pohyb
paZe pomalu odtahuje prst od klaves. Pfi &vriové pomlce se ruka jedinym pohybem (bez pferuleni) vraci do pol4teni
polohy.
Pozdéji cvidime 3.—4. prstem i ostatnimi skupinami prsti.

B f == ——r—1 — =
i I == } — 1 i
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£ r r -
T —x — r—! 7
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" Levé ruka tymiz dvojicemi prstii.

@

f o —=F . ]
Br. % = —— L @ atd. Levé ruka v opaéném sméru.
" < -
3% —
Pienédeni paZe. Levi ruka od ¢! v opaéném sméru
1 2 % % Provedeni
3 T I ‘ T > T 8 ] J =
R“%“f?}h}'ki."#—ﬂl:;?{i: i e ratd.
- | & » bl = L4 = & &/ o
2 Provedem

343 & 2
?ﬁﬁﬁ:ﬁjﬁﬁjw%

™

. * Jednotliva cvi¢eni, ktera jsme shrauli pro usporu mista, probird 2dk samoztejmé postupné. To plati i pro daldf podobné pti-
pady.
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OSMINOVE NOTY A POMLKA
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Pravidla odtahu. Jsou-li oblou¢kem spojeny dvé noty riizné vyse, z nichZ prvd je deli, pfizvukujeme prvou notu

a druhou pp odtéhneme (viz cvié. 58):

S=—prr

Jsou-li oblouc¢kem spojeny dvé noty rizné vyse, ale téze hodnoty, pfizvukujeme prvou notu a druhou odtihneme:

— PP

Je-li viak druha nota del$i neZ prvé, neodtdhneme, nybrz vydrzime druhou notu v plné hodnoté:

ten.

konec kazdého

u

nezaménujme je — 1. legato, 2. ligatura, 3. odtah

Opakujeme: Zname jiz nékolik druht obloucku,

obloucku neznamend odtah!)
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Je-li obloutkem spojena skupina not té%e hodnoty a nésleduje-li po nich pomlka, odtdhne se posledni nota pp. Je-li

viak poslednf nota deli, vydr#f se v plné hodnoté&.
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Staccato (Cti stakéto) — krétce, useéné, Oznaluje se tefkou nad notou.
Dvojh y (dh do kldves smérem nahoru).
Hrajici prsty jsou pfed tthozem ptipraveny na klavesach, nehrajici jsou lehce zdviZeny. V okamZiku thozu, ktery
musi byt co nejkratsi, se ruka pruzn& odmriti od kldves kolmo vzhiiru. Pohybu se zicastni nejen zdpésti, nybr# celd paZe,
kterd musi byt co nejvld¢néjsi. Po ihozu dopad4 ruka ihned zpét na klavesy (pfipravena k dal3imu whozu).

Levi ruka o dvé oktdvy niZe. Cvidime také 1 a § prstem.

Nejmeni interval v nai hudbé vieobecné uivany je piitn (Eili mald sekunda), Také klivesy na klaviru jsou sefazeny
v pllténech.

Vzdélenost dvou pulténi je cely rdn (velkd sckunda),

POSUVKY

KtiZek § zvySuje notu o pil ténu. Ke jménu noty pfidivdme koncovku is, naptiklad f + is = fis. Hrajeme nej-
bliZsf kldvesu vpravo. OdréZka } rusi platnost posuvky.
Posuvky nahodilé jsou takové, které nejsou oznafeny (predznamenény) na za&4tku notové osnovy, plati pouze pro
viechny noty tée vySe v jednom taktu.
Nahodilé zvyieni:
4.3
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Muj koniéek vranej

(Ceskd)
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Péna svého vychvaluje, kuku, kuku! kuku!

U samych jesli¢ek sedla, kuku!

Zezulka z lesa vylitla, kuku!
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Andante

‘Wolfgang Amadeus Mozart (1756 —1791)
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Daniel Gottlob Tiirk (1756—1813)

Andante con grazia
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Pasli ovce Valasi

(Moravskd)
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Fujarotka moja
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J. G. Witthauer (1750—1802)
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S kopce do kopce

Jan Hanus (1915)
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O tfebilku zahradnicky

(Ceskd)

Upravil Aleis Sarauer
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Tanec

Joseph Haydn (1732—1809)
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(Cesky tanec)
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TECHNICKA CVICENS

a) Pétiprstova cvileni (bez upoutanych prsth)
b) Cviceni s pfenafenim ruky

¢) Pétiprstova cviéeni s upoutanymi prsty

d) Cviceni s posouvanim ruky

e) Repetice

f) Dvojhmaty

g) Podkldddni a pfekliddni

h) Akordy

i) Uhoz dopadem paZe

Cvileni neprobirdme postupné, nybrz je stiiddme a péstujeme pokud mo#no souasné rizné druhy techniky.

Technicka cvieni cviéi zdk, jak jiz bylo &asteéné vpredu uvedeno, zpaméti, napfed velmi pomalu a kazdou rukou
zvl&3t, teprve pozdéji v protipohybu a konetné i v rovném pohybu. N&kterd zvIast¢ obtiZné cviteni (napiiklad vdzdni
akordu) zatareénik radéji vibec necvidi obéma rukama dohromady. Uhoz musi vidy dobfe znit, mékee, aviak urcité,
hra musi byt vyrovnand po rytmické a dynamickeé strance.

Nacvifend cvieni Zik transponuje (&ili pfenddi) i do jinych ténin (viz piehled pétiprstovych poloh dur i moll)
a cvidi je s riznym dynamickym odstinénim a znamymi druhy tthozu (legato, staccato, 2spressiva). Pozdé&ji podle moZnosti
piechdzi 24k v prstovych cvifenich pozvolna k rychlejdi hfe; je nejlépe pfipravit ji na rytmickych obméndch (variantich).

Rytmické obmény: m s m I-F-ﬁj \m I
IR 8 A

jow i U= 10 Rl rw]

Ptehled pétiprstovych poloh dur i mell, levé ruka o oktdvu niZe. Zacdtetnik nepostupuje chromaticky, nybrz oddé-
lené v ténindch, které jiZ znd

o @l

e

;' A T 3 I T 1 I
2 T ; i = } T } 7" P 1
—m [ & J— o inle
!) n & # 4 T Pay %!‘ 5
) - = T 5 e | I | F X = |
— } o 2o —r—a iy = xR ==
Ho g = e #gOo €

* Jednotliva cviéeni byla vybrina z raznych §kol a sbirek, napfiklad Kullaka, Schwarze, Holfelda, Fibicha-Maléta, z¢ sovérské
Skoly klavirni hry, Gnésiny, Schmitta aj.
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B) CVICENT S PRENASENIM RUKY
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D) CVICENI S POSOUVANIM RUKY
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G) PODKLADANI A PREKLADANI

1 s
o s A re simile
#3—.*

:

T g e T3, a2 Ta, o [P a,ae gt |
7 o s i i o e f ] H— =
e s o e — I o o B o e e e |

e 5 T T ey 1 — f =

H 1971



118

it

/1

i¢ime

Jer bl
r

o

bem cvi

150
P

p.r
!

Levi o 3 oktavy niZe. TymZ zp
sextakordy a kvartsextakordy
ATY

H) AKORDY

£ F3

KVINTAKORD S PREVR

H 1971

PRUPRAVNA CVICENI K CHROMATICKE STUPNICI
p.r
:

—onn

albdtd

feome

r )
7

V.4




19

6 35
0 1 3B 1 1 38 P PS I
() ] I ) e I ] y T+ r ] I i T ; o ) S S—
e e e e I o o e o e e e ) i |
T - ) - — S — | T T Sl 11 1 i T & L 1" &" . i |
s I e o e = — == 1 : 1t —~@ g —t1eo g i
[ - g [P=d &
- ) == I — T T T 1% T v |
i)zg i = —— T - S B s S S I A
e — Tt Tttt st | |
L= 3 S T T & T T g Ildw‘é ) - & T | — i §
3 5 1~ e - F =
7 i 3 T3
0 e —
b - I S T — i |
e — L e e e e o |
= & > |
—— -
R — =7
= g *
| E— = 1 P S— )i |
- ="

» Opakujici se prsty poustime pfesn& na posledni
pocitaci slabiku pred daliim uhozem. Co lze vézat,
dobfe vaZeme.

N T e . T— | 7 S— Y—
i S—— - — T e
e

1) CVICENI UHOZU PRUZNYM DOPADEM PAZE

P¥i pomlce zveddme paii kolmo vzhuaru nad kldvesy (dosti vysoko). Uhoz konime vlaénym dopadem shora (bez
yfipravy). P tomto druhu dhozu je tfeba zvlasté pozorné kontrolovat jakost ténu. Nesmi byt ostry ani tvrdy, nybrz
nékky, dosti plny a dlouze zngjici.

Cvi¢ime i ostatnimi dvojicemi prsta.

Cvi¢ime i ostatnimi prsty.
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NEJDULEZITE]Sf POKYNY K NACVIKU STUPNIC

S vycvikem stupnic zaCind Zak vétSinou pfiblizné ve 2. poloviné 1. roku vyulovani. NeZ ptistoupi k praktickému
nécviku, je nezbytné, aby se seznédmil se stavbou stupnic po teoretické strance tak, aby je doved] samostatng utvofit, aby
znal jejich pfedznamendni i prstoklad a umél je plynné zpaméti odfikat nahoru i zpét. Ve Zkole je uvedeno priipravné
cvileni, na némzZ se Zak pfipravuje ke hfe stupnic (str. 41).

Stupnice cvili Zik vZdy zpaméti, napfed kaZdou rukou zvl43tf v rozsahu oktévy (pozdgji dvou), nejdfive bez akcentl
v pomalém tempu. Nejlépe v pllovych notich, takZe na kaZdou notu potitd: raz, dva. V prvém roce vyucovani probere
Zak 1. durovou stupnici (pfipadné nékolik; podle moZnosti 1-2 mollové),

Teprve kdyZ Zzék dobie ovladl prvych pét durovjch stupnic kaZdou rukou zvlasf, miZe je cvidit postupné dohro-
‘mady ob&ma rukama (nejdfive protipohybem, pak v obtiZn&j§im rovném pohybu).

Pozd&ji cvidi stupnice s akcenty (nejdiive po 4 notich) a kone¢n¢ s riznym dynamickym odstinénim (op&t nejlépe
kazdou rukou zv1ast).

Ostatni durové stupnice tvofime tak, Ze pomér 1, 1, 1/2, 1, 1, 1, 1/2 ime &ili koli
vzdalenost (zaginame tedy napf. od G, D, A, E atd.). Abychom zachovali uspoiédﬁm celych toni a pnltbm'l musime vidy
posuvkami upravit vzdalenosti mezi Jedno!hvfnm tony tak, aby jejich pomér byl jako ve stupnici C dur. Tak dostivime
stupnice s kfizky a s bé. Dal3i stupnici s kfizky tvofime vZdy od V. stupné stupnice pfedchédzejici a musime v ni vzdy zvysit
VIL smpeﬁ o pﬁl uSnu Tak naphklad ve stupnici G dur musime zvy3it / na fis. Toto zvySeni pfedznamendvime — G dur

p deni (pfed: i) jeden kizek fis.

VII VIII
") Fel

ﬁo
W
M
n
el
9
"
o
e
b

Skladby, které uivaji ténu stupnice G dur, maji v pfedznamendni jeden kfizek. Nefikime viak, Ze jsou napsiny
ve stupnici G dur, nybr# v tdniné G dur.

Tonina ie souhrn tém'l, kreré patii do uréité stupnice.

Stupnice j e fada ronu, sefazenych podle uritych pravidel.

Stupnice s |, tvofime vidy od IV. stupné pfedchézejici stupnice a musime v ni vidy sniZit IV. stupef o pal ténu.

Z4k tvofi postupné samostatné dalii stupnice.

MOLLOVE STUPNICE

Vedle durovych — tvrdych — stupnic mame stupmice mékké — mollové. Kazdd mollové stupnice zaéina Sestym stupném
durové stupnice a md s ni stejné predznamendni. Rikime, e je s ni soubénd (napiiklad C dur —a moll, G dur — e moll.
D dur — h moll atd.).

Maéme dva druhy mollovych stupnic: harmonickou a melodickou.

Mollov4 stupnice harmonické zvySuje VII. stupedl (pfi postupu nahoru i zpét). Nazev harmonickd pochdzi od
slova harmonie (harmonie = nauka o akordech a jejich spojovani).
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Mollova stupnice melodicka zvySuje smérem nahoru VI, a VII. stupeii, doli viak oba sniZuje, takZe VI. a VII,
stupefi md tény pvodni, nezvyiené. Nazev melodickd pochézi odtud, Ze se ji pouziva v melodii. Interval mezi VI. a VIL.
stupném harmonické s[upmcz nezni totiz v melodii dost libozvuing, zpévné. Melodicka stupnice odstrafiuje tento ne-
zp&vny interval — napf. v a moll f—gis.

Zvyseni VIL stupné v hzumomcke a zvydeni VI, a VII. stupné v melodické stupnici se nepfedznamendva, nybri
hodilé posuvky. Pfed mollové stup zjistime na sestupné melodické stupnici.

vypisuje se jako
VIVII

e s

Prstoklad stupnic si 24k pomérné nejsnadnéji osvoji, rozdélime-li stupnice do nékolika skupin podle stejnosti Ci
podobnosti prstokladu.

I. skupina: C, G, D, A, E dur i moll

(pravou rukou smérem doprava, levou doleva)
1.2 3. 12 3/4,.... v posledni oktdvé 1 23 /12345

II. skupina: F, H dur i moll

F dur pravou (doprava) | ,
H dur levou (doleva) | 12347123/

F dur levou
H dur pravou | jako I. skupina

..... 1234/1234

III. skupina: B, Es, As dur
V pravé ruce 4. prst vidy na hes (bé)
V levé ruce 4. prst vzdy na novém bé (v B dur na es, s Es dur na as, v As dur na des).
V obou rukou za¢inime 2. prstem (pravou doprava, levou doleva).

IV. skupina: Des (Cis), Ges (Fis) dur

. | skupina tfi éernych klaves se hraje 2., 3., 4. prstem
V obou rukou: skupina dvou éernych klves se hraje 2., 3. prstem
Ostatni mollové stupnice, stej ¢ s durovymi ze II1. a IV, skupiny maji prstoklad nepravidelny.
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DUROVE STUPNICE A AKORDY
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Fis dur (fis, cis, gis, dis, ais, ei's)

s, his)

s, ais, el

Cis dur (fis, cis, gts, di:
I
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0Haé

F dur (hes)
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3 dur (hes, es)
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Des dur (hes, es, as, des, ges)

e
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3
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1
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Ges dur (hes, es, as, des, ges, ces)
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MOLLOVE STUPNICE A AKORDY

a moll harmonickd

a moll melodicka

e moll mel.

h moll (fis, cis) harm.

h moll mel.

fis moll {fis, cis, gis) harm.

fis moll mel.
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&gts, dis) harm,

s, CIs,

11 (fi

€18 mo.

11 mel.

cis mo.

gis moll (fis, eis, gis, dis, ais) harm.

11 mel.

gis mo!

d moll (be) harm.

d moll mel.

g moll (be, es) harm.,

g moll mel.

c moll mel.
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f moll {be, es, as, des) harm.
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